
LEiKSTÖÐUÆFiNGAR



Markmið leikstöðuæfinga

Æfa og gefa tíma í sérstakar stöður í varnarleik

Auka áhuga á varnarleik

Fræðsla fyrir þjálfara

Gefa leikmönnum tól til að æfa sig á sínum heimavelli



Leikstöðuæfingar dagskrá

9.00 - mæting í miðgarð 

9.20 - fundur - þjálfarar velkomnir 

9.45 - æfing - þjálfarar velkomnir 

11.30 - fundur  - þjálfarar velkomnir 

12.00 - Dagskrá lýkur 

Sama dagskrá alla daga

Þriðjudagur 20.jan strákar

miðvikudagur 21.jan strákar

Fimmtudagur 22.jan stelpur

Föstudagur 23.jan stelpur



Atriði sem verða æfð

1v1 
VINNA MEÐ SVÆÐI BAKVIÐ SIG 
Vinna FRAM FYRIR LEIKMANN 

Vinna í hárri línu

Hjálparvörn 
Skallar 

DekkNING í teig 
Vinna í lágri línu

Leikmönnum verður skipt í hópa eftir aldri.  
Annan daginn fer leikmaðurinn í gegnum þema 1 og hinn daginn þema 2

Þema 1 Þema 2



ÞJálfarar á leikstöðuæfingum

Auk þeirra landsliðsþjálfarar ksí

Málfríður erna sigurðardóttir

Elísa viðarsdóttir

Natasha anasi

Luka kostic

Kvenna

Luka kostic

Hermann hreiðarsson

Ívar ingimarsson

Brynjar björn Gunnarsson

Jón Guðni Fjóluson

Karla



Þjálfarar velkomnir

Allir þjálfarar í öllum félögum eru velkomnir niður á völl að 
fylgjast með æfingum 

Þjálfarar eru velkomnir á alla fundi í verkefninu 

Þeir þjálfarar sem vilja fá sent kennsluefni frá æfingunum 
vinsamlegast hafa samband við  

david@ksi.is



#FYRiRÍSLAND


